
 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Kai-Uwe Müller 

www.3koenigslauf.de 

  

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : M40 

   

Zeit : 32:10 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Luel Gebrengus 

kein Verein 

  

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : M20 

   

Zeit : 33:05 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Florian Dinse 

kein Verein 

  

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : M30 

   

Zeit : 36:39 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Eduard Küster 

Stuttgart 
  

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : M45 

   

Zeit : 37:02 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Martin Blessing 

TSV - Ilshofen 

  

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : M45 

   

Zeit : 38:35 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Ralf Throm 

Intersport Schöll Crailsheim 

  

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : M40 

   

Zeit : 39:25 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Daniel Herrmann 

- 
  

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : M30 

   

Zeit : 39:32 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Hans Bauer 

TSV-Ilshofen 

  

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : M50 

   

Zeit : 39:34 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Heiko Grabsch 

Brocken-Runner's 

  

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : M55 

   

Zeit : 41:06 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Mardin Wenger 

Intersport Scholl Crailsheim 

  

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : M55 

   

Zeit : 41:24 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Michael Heier 

kein Verein 

  

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : M20 

   

Zeit : 41:33 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Martin Beiersdörfer 

Outdoor Workout 
  

errang den 3. Platz 

   

in der Klasse : M30 

   

Zeit : 42:06 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Matthias Ritz 

Bausch + Ströbel 
  

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : M50 

   

Zeit : 42:23 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Carmen Hautum 

LT-Wettringen 

  

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : W35 

   

Zeit : 42:42 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Christoph Brenner 

Turbine Mittelhöhe 04 

  

errang den 3. Platz 

   

in der Klasse : M40 

   

Zeit : 43:37 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Thorsten König 

TSV-Ilshofen 

  

errang den 3. Platz 

   

in der Klasse : M50 

   

Zeit : 43:59 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Sandra Mack 

LT-Wettringen 

  

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : W45 

   

Zeit : 44:24 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Susann Roth 

Intersport Schöll Crailsheim 

  

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : W35 

   

Zeit : 44:30 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Gerry Hennrich 

Musikschule Klangwerk 

  

errang den 4. Platz 

   

in der Klasse : M50 

   

Zeit : 44:31 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Simone Lindner 

TSV-Vellberg 

  

errang den 3. Platz 

   

in der Klasse : W35 

   

Zeit : 44:38 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Frank Köhnlein 

Intersport Scholl Crailsheim 

  

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : M35 

   

Zeit : 45:04 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Thorsten Wollmershäuser 

TSV-Schrozberg 

  

errang den 3. Platz 

   

in der Klasse : M45 

   

Zeit : 45:17 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Harald Wajant 

Kist 
  

errang den 5. Platz 

   

in der Klasse : M50 

   

Zeit : 45:43 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Ulrich Zorn 

TSV - Ilshofen 

  

errang den 4. Platz 

   

in der Klasse : M45 

   

Zeit : 45:45 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Michael Knitsch 

kein Verein 

  

errang den 3. Platz 

   

in der Klasse : M20 

   

Zeit : 46:23 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Carsten Meding 

Pavillion Vellberg 

  

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : M35 

   

Zeit : 47:05 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Doris König 

TSV-Ilshofen 

  

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : W50 

   

Zeit : 47:12 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Volker Hintermaier 

Bausch + Ströbel 
  

errang den 5. Platz 

   

in der Klasse : M45 

   

Zeit : 48:04 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Ansgar Hennecke 

Ilshofen 

  

errang den 6. Platz 

   

in der Klasse : M50 

   

Zeit : 48:07 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Thorsten Köhler 

Bausch + Ströbel 
  

errang den 4. Platz 

   

in der Klasse : M40 

   

Zeit : 48:34 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Holger Palatzky 

Bausch + Ströbel 
  

errang den 7. Platz 

   

in der Klasse : M50 

   

Zeit : 48:36 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Ferdinand Rakowitsch 

- 
  

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : M65 

   

Zeit : 49:03 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Diana Härterich 

TSV - Ilshofen 

  

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : W40 

   

Zeit : 49:18 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Helga Heiden 

BSG Bausparkasse Schwäbisch Hall 
  

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : W60 

   

Zeit : 49:42 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Christoph Wankmüller 

BSG Bausparkasse Schwäbisch Hall 
  

errang den 3. Platz 

   

in der Klasse : M55 

   

Zeit : 50:25 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Michael Kuch 

Intersport Schöll Crailsheim 

  

errang den 8. Platz 

   

in der Klasse : M50 

   

Zeit : 50:27 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Katrin Weigert 

TSV-Ilshofen 

  

errang den 4. Platz 

   

in der Klasse : W35 

   

Zeit : 50:37 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Christian Herberth 

Intersport Schöll Crailsheim 

  

errang den 3. Platz 

   

in der Klasse : M35 

   

Zeit : 50:52 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Hans-Peter Kiehn 

The flying Potters 

  

errang den 4. Platz 

   

in der Klasse : M55 

   

Zeit : 52:28 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Petra Bullinger 

TSV Crailsheim 

  

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : W45 

   

Zeit : 52:43 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Walter Kübler 

SV-Cronheim 

  

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : M65 

   

Zeit : 52:44 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Georg Düll 

Rennrad-News.de 

  

errang den 6. Platz 

   

in der Klasse : M45 

   

Zeit : 53:12 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Lisa Becker 

VdH Crailsheim 

  

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : Juniorinnen 

   

Zeit : 53:21 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Thorsten Ziegler 

TSV-Ilshofen 

  

errang den 7. Platz 

   

in der Klasse : M45 

   

Zeit : 53:22 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Edith-Barbara Beck 

YANMAR Running Team 

  

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : W50 

   

Zeit : 53:27 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Michelle Mutschmann 

TSV Ilshofen Abteilung Volleyball 
  

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : W20 

   

Zeit : 53:29 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Silvia Hajek 

Bausch + Ströbel 
  

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : W55 

   

Zeit : 54:07 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Melanie Hintermaier 

TSV-Blaufelden 

  

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : W40 

   

Zeit : 54:15 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Norman Kaniok 

TSV - Ilshofen 

  

errang den 4. Platz 

   

in der Klasse : M30 

   

Zeit : 54:57 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Stephanie Schneller 

Bausch + Ströbel 
  

errang den 5. Platz 

   

in der Klasse : W35 

   

Zeit : 55:03 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Sabine Stahn 

TSV-Ilshofen 

  

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : W60 

   

Zeit : 55:18 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Sandra Sobek 

LT-Wettringen 

  

errang den 3. Platz 

   

in der Klasse : W40 

   

Zeit : 56:00 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Thomas Ludwig 

- 
  

errang den 5. Platz 

   

in der Klasse : M40 

   

Zeit : 56:45 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Susanne Zeiger 

TEAM NEUBERGER 

  

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : W55 

   

Zeit : 57:18 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Günter Scholten 

SV Waldhausen 

  

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : M70 

   

Zeit : 58:37 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Roland Münz 

SV-Onolzheim 

  

errang den 3. Platz 

   

in der Klasse : M65 

   

Zeit : 1:00:12 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Bernhard Stahn 

TSV - Ilshofen 

  

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : M70 

   

Zeit : 1:01:34 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 28.09.2019 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 


