
 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Daniel Zelmer 

Bausch + Ströbel 
  

 
 
 

 

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : Junioren 

   

Zeit : 43:06 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Dominik Blessing 

TSV-Kirchberg 

  
 
 
 

 

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : M20 

   

Zeit : 40:00 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Fabian Halder 

Bausch + Ströbel 
  

 
 
 

 

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : M20 

   

Zeit : 43:07 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Yannick Merklein 

Bausch + Ströbel 
  

 
 
 

 

errang den 3. Platz 

   

in der Klasse : M20 

   

Zeit : 46:40 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Jens Kilian Herhoffer 

Bausch + Ströbel 
  

 
 
 

 

errang den 4. Platz 

   

in der Klasse : M20 

   

Zeit : 52:48 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Marcel Belz 

Tricon Schwäbisch Hall 
  

 
 
 

 

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : M30 

   

Zeit : 41:10 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Michael Knitsch 

Tricon Schwäbisch Hall 
  

 
 
 

 

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : M30 

   

Zeit : 41:40 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Christian Theobald 

- 
  

 
 
 

 

errang den 3. Platz 

   

in der Klasse : M30 

   

Zeit : 46:36 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Alexander Wagner 

TSV - Ilshofen 

  
 
 
 

 

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : M35 

   

Zeit : 47:21 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Carsten Meding 

- 
  

 
 
 

 

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : M35 

   

Zeit : 48:11 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Martin Fischer 

- 
  

 
 
 

 

errang den 3. Platz 

   

in der Klasse : M35 

   

Zeit : 48:18 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Benjamin Bürger 

- 
  

 
 
 

 

errang den 4. Platz 

   

in der Klasse : M35 

   

Zeit : 51:56 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Norman Kaniok 

TSV - Ilshofen 

  
 
 
 

 

errang den 5. Platz 

   

in der Klasse : M35 

   

Zeit : 55:43 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Carmen Hautum 

LT-Wettringen 

  
 
 
 

 

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : W35 

   

Zeit : 43:29 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Michael Schulz 

- 
  

 
 
 

 

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : M40 

   

Zeit : 41:59 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Roman Schäfer 

TG-Forchtenberg 

  
 
 
 

 

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : M40 

   

Zeit : 45:13 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Alexander Seifert 

Ilshofen 

  
 
 
 

 

errang den 3. Platz 

   

in der Klasse : M40 

   

Zeit : 52:18 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Steffen Hermann 

TG-Forchtenberg 

  
 
 
 

 

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : M45 

   

Zeit : 49:17 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Diana Härterich 

TSV - Ilshofen 

  
 
 
 

 

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : W45 

   

Zeit : 51:51 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Sandra Mittnacht 

WGL-Schwäbisch Hall 
  

 
 
 

 

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : W45 

   

Zeit : 52:57 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Martin Blessing 

TSV - Ilshofen 

  
 
 
 

 

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : M50 

   

Zeit : 38:55 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Hans Bauer 

TSV-Ilshofen 

  
 
 
 

 

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : M50 

   

Zeit : 40:55 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Roland Klie 

TSV - Crailsheim 

  
 
 
 

 

errang den 3. Platz 

   

in der Klasse : M50 

   

Zeit : 42:16 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Rainer Gatzmaga 

TSV Ilshofen 

  
 
 
 

 

errang den 4. Platz 

   

in der Klasse : M50 

   

Zeit : 47:48 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Ulrich Zorn 

TSV - Ilshofen 

  
 
 
 

 

errang den 5. Platz 

   

in der Klasse : M50 

   

Zeit : 51:05 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Armin Rehberger 

Bausch + Ströbel 
  

 
 
 

 

errang den 6. Platz 

   

in der Klasse : M50 

   

Zeit : 52:15 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Günter Seibold 

TSV - Crailsheim 

  
 
 
 

 

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : M55 

   

Zeit : 36:50 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Gerry Hennrich 

Globe Parkrun 

  
 
 
 

 

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : M55 

   

Zeit : 46:45 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Jürgen Rupp 

- 
  

 
 
 

 

errang den 3. Platz 

   

in der Klasse : M55 

   

Zeit : 53:56 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Silvia Hajek 

Bausch + Ströbel 
  

 
 
 

 

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : W55 

   

Zeit : 55:40 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Werner Fröschke 

TSV Crailsheim 

  
 
 
 

 

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : M60 

   

Zeit : 49:25 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Siegfried Kessel 

Kupferzell 
  

 
 
 

 

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : M60 

   

Zeit : 52:16 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Sabine Stahn 

TSV-Ilshofen 

  
 
 
 

 

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : W60 

   

Zeit : 1:01:31 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Karlheinz Ruppe 

LT-Wettringen 

  
 
 
 

 

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : M65 

   

Zeit : 49:57 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Karl Strecker 

MGV-Geddelsbach 

  
 
 
 

 

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : M65 

   

Zeit : 59:51 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Walter Kübler 

SV-Cronheim 

  
 
 
 

 

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : M70 

   

Zeit : 59:38 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Ferdinand Rakowitsch 

- 
  

 
 
 

 

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : M70 

   

Zeit : 1:04:12 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Volker Hammer 

Rennmäuse Waldbach 

  
 
 
 

 

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : M75 

   

Zeit : 56:00 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Manfred Richter 

SG Reubach 

  
 
 
 

 

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : M75 

   

Zeit : 1:22:58 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Diana Härterich 

TSV - Ilshofen 

  
 
 
 

 

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : W45 

   

Zeit : 51:51 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Sandra Mittnacht 

WGL-Schwäbisch Hall 
  

 
 
 

 

errang den 2. Platz 

   

in der Klasse : W45 

   

Zeit : 52:57 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Silvia Hajek 

Bausch + Ströbel 
  

 
 
 

 

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : W55 

   

Zeit : 55:40 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 

 
 

10 km Volkslauf 
 
 
 
 
 
 
 

Sabine Stahn 

TSV-Ilshofen 

  
 
 
 

 

errang den 1. Platz 

   

in der Klasse : W60 

   

Zeit : 1:01:31 

     

     
   

   

 
 
 

Ilshofen, den 24.09.2022 
 
 
 
 

  

 

(Martin Weber) 



 

 


