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Willkommen beim B+S-Stadtlauf Ilshofen

Zum inzwischen 33. Mal findet am 27. September 2025 der
Ilshofener Stadtlauf statt. Fiir viele Lauferinnen und Laufer aus
Ilshofen und Umgebung ist der Lauf bereits ein fester Termin
im Kalender! Zumal llshofener Herbst und Tépfermarkt einen
attraktiven Rahmen fiir die sportliche Veranstaltung liefern.
Toll ist, dass in den vergangenen Jahren auch immer mehr
Kinder und Jugendliche unter den Laufern waren.

Angeboten werden neben dem 10-Kilometer-Volkslauf ein
5-Kilometer-Hobbylauf sowie 5-Kilometer-Nordic-Walking.
Fur Kinder und Jugendliche gibt es den Bambini- und den
Jugendlauf. Die Strecke, deren Start und Ziel der malerische
Torturm bildet, ist GPS-vermessen. Sie verlauft auRerhalb Ils-
hofens auf liberwiegend asphaltierten Wegen mit welligem
Profil, die einzelnen Kilometerabschnitte sind gekennzeichnet.
Bei Kilometer 5 ist eine Getrankestation aufgebaut.

Der Streckenrekord liegt derzeit bei 32:10 Min. (Manner) bzw.
36:07 Min. (Frauen). Auch dieses Jahr gilt es natiirlich wieder,
diese Rekorde zu knacken. Aber wie bei Volksldufen tiblich geht
es nicht um Hochstleistungen: Dabeisein ist alles!

5-km-Hobbylauf, 10-km-Volkslauf und
5-km-Nordic-Walking

Start/Ziel
15:00 Uhr am Torturm

Strecke

5-km-Hobbylauf (4,9 km): 1 Runde
10-km-Volkslauf (9,8 km): 2 Runden
5-km-Nordic-Walking (4,9 km): 1 Runde

Orga-Gebiihr

Voranmeldung bis 22.09.2025 (nur giiltig bei Zahlungseingang)
5-km-Hobbylauf: 10,00 €

10-km-Volkslauf: 10,00 €

5-km-Nordic-Walking: 10,00 €

Nachmeldegebliihr/kein Zahlungseingang:

fur alle Laufe: 15,00 €

Starthummer
Ausgabe 13:00 bis 14:30 Uhr im Foyer der Stadthalle

Wertung/Pramien Hobby- und Volkslauf
AK-Wertung M/W HK-30-40-50-60-70-70+ (keine AK-Wertung
beim 5-km-Lauf; nur Frauen/Manner getrennt)

+ Gesamtsieger/in des 5-km-Hobbylaufs/10-km-Volkslaufs
erhalten einen Pokal

+ Gutscheine fiir die Altersklassenschnellsten

+ Alle Urkunden stehen nach dem Lauf online
zum Ausdruck bereit

Wertung Nordic Walking: Wertung nur bei Teilnahme mit
Walking-Stocken - ohne Stocke keine Wertung!

Bambini- und Jugendlauf
Start/Ziel
Bambinilauf um 14:15 Uhr am Torturm

Jugendlauf um 14:30 Uhr am Torturm

Strecke
Bambinilauf 1000 m / Jugendlauf 2000 m

Startnummer
kostenlose Ausgabe 12:00 bis 13:30 Uhr
im Foyer der Stadthalle

Klasseneinteilung

Bambini Jungen/Mdadchen U8: 2018 - 2019
Jungen/Madchen U10: 2016 - 2017

Jugendliche Jungen/Madchen U12:2014 - 2015
Jungen/Madchen U14:2012 - 2013
Jungen/Madchen U16: 2010 - 2011

+ Urkunde und Medaille fiir jeden Finisher/in

Rund um den Lauf

Parken - Duschen
Sporthalle Ilshofen, 300 m vom Start/Ziel entfernt

Anmeldung Startnummerausgabe
Achtung jetzt in der Stadthalle llshofen, beim Start/Ziel!

Bei der Startnummerausgabe erhalt jeder Starter
ein T-Shirt (solange Vorrat reicht).

Siegerehrung am Rathaus: Bambini/Jugend ab 16:00 Uhr
Hauptlauf ab 16:30 Uhr

Bewirtung: Speisen und Getranke auf dem Herbstfest
Sanitatsdienst: DRK SHA/CR

Haftungsausschluss: Der Veranstalter, der TSV llshofen,
Ubernimmt keinerlei Haftung.



